Projekt1_Layout 1 25.02.16 13:49 Seite 1

104

BERATUNG

SPIEGEL WISSEN

1/ 2016

)/GETTY IMAGES, WESTENDG1/GETTY IMAGES, SDOMINICK/ GETTY IMAGES

, NIKO

| LIKE BIRDS /

DER MITTVIERZIGER WAR ERFOLGREICH, er besaf}
eine eigene IT-Firma und kam blof3 zum Hamburger Busi-
nesscoach Jutta Rossellit, weil er besseres Zeitmanagement
lernen wollte. Mehrmals besprachen die beiden das Thema
Zeitmangel, dann sagte er plotzlich: ,,Das mit der Selbststin-
digkeit wollte ich eigentlich nie. Und jetzt mache ich es schon
vier Jahre.“ Die Firma, so stellte sich heraus, hatte er gegriin-
det, weil sein Vater das unbedingt wollte. Rossellit sagt: ,Mei-
nem Klienten war es wichtig, dass sein Vater stolz auf ihn ist.“
Die Firma aufzugeben erschien ihm erst unvorstellbar. Er
hatte Angst, egoistisch zu sein, wenn er seinen eigenen Werten
und Idealen folgte, so Rossellit. Doch in weiteren Sitzungen
fand der Mann immer klarer zu sich. Der 43-Jihrige beschloss,
seine Firma zu verkaufen und sich als
IT-Berater in fithrender Funktion an-
stellen zu lassen. ,,Jch méchte jetzt Chef
meines eigenen Lebens werden sagte

er. ,Bislang saf ich im Zwischendeck, 5 ,Bislang saﬁ ich im
jetzt werde ich Steuermann.* .

Woher weif} der Coach, dass jemand ZWISChendeCk
auf dem richtigen Weg ist? Rossellit 13- L
chelt. ,Wenn da einer sitzt, aufrecht und l.nemes Lebe.ns’
mit leuchtenden Augen, dann merke ich, J etzt Wel'de lCh
der ist in gutem Kontakt mit seinem “
Selbst Steuermann.

Viele Menschen wollen in bestimm-
ten Lebensphasen ihr Dasein hinterfra-
gen, sich selbst wieder niherkommen.

Selten geht es dabei um einen radikalen

Kurswechsel, hidufiger um eine Standortbestimmung: Passt
mein Leben noch zu mir? Bin ich derjenige, der ich sein will?
Finde ich mich stimmig? Ein Coach kann diesen Suchprozess
wirksam begleiten - er bringt Distanz ebenso mit wie Erfah-
rung als kundiger Gesprichspartner.

Manchmal brauche es einfach jemanden, sagt Jutta Ros-
sellit, der sich interessiert und freundlich zuwende, nicht wer-
te, genau zuhdre, neue Perspektiven aufzeige. ,Meine Klienten
finden durch meine Wertschitzung zur Selbstwertschitzung.“

Viele, die zu ihr kommen, sind darauf geeicht, die gesell-
schaftlichen Normen zu erfiillen, nach dem Motto: Wenn ich
das Aufere erfiille, ist alles gut. Das stimme natiirlich nicht, sagt
Rossellit, ,denn konventionelle Standards haben hiufig mit den
ureigensten inneren Wiinschen iiberhaupt nichts zu tun®.

Die eigenen Wiinsche und Sehnsiichte aber sind oft un-
bewusst, gerade bei Jiingeren. ,Sie finden es wichtig, sich zu
kennen, sind aber nicht wirklich gut in sich zu Hause", so
Rossellit. Sie iiberrascht das nicht, in Zeiten zunehmender
Ablenkung und Ich-Zerstreutheit. Wann und wie sollten die
Leute auch dariiber nachdenken, wer sie sind, was sie wollen?
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Paradoxerweise kann gerade der Mangel an Selbstkenntnis
zur stindigen, nagenden Frage nach dem eigenen Ich fiihren.
Wer sie nicht beantworten kann, fiihlt sich unsicher und unzu-
reichend.

Viele von Rossellits Klienten sind auflerdem streng mit
sich. Sie glauben, dass sie noch mehr leisten sollten, anstatt
sich einfach einmal etwas zu gonnen. Oft gehe es um mehr
Freundlichkeit, mehr Wohlwollen mit sich, doch Selbstakzep-
tanz und Selbstliebe zu lernen sei nicht einfach, sagt Rossellit.
Denn Leistung stehe nun mal im Vordergrund. ,In unserer
Wertbildung®, so Rossellit, ,ist es wichtiger, gut rechnen zu
kénnen, als gut zu musizieren. Unser Bildungssystem richtet
uns, was das angeht, leider doch sehr einseitig zu.“
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